AULA

Academia Universal de
Liderazgo y Aprendizaje

Modelo
PERMA

iTransformando
la enserfianza!

“En AULA preparamos mejores personas,
lideres integros altamente preparados
para ser agentes de cambio en busca de
mejorar su entorno”



Academia Universal de
Liderazgo y Aprendizaje

“En AULA realizamos actividades diarias con base al
Modelo PERMA de Psicologia Positiva: la ciencia del
bienestar”.

“En AULA los neuroeducadores disefan actividades
en inglés que aumentan la vida placentera y
comprometida de nuestros estudiantes, a la vez que
practican una segunda lengua”.

“En AULA propiciamos un ambiente de bienestar,
para que nuestros estudiantes logren aprendizajes
sélidos y duraderos”.




sComo se lleva el
modelo PERMA?

“Es un modelo basado en la Psicologia Positiva”

El objetivo de la Psicologia Positiva es potenciar el funcionamiento
optimo del ser humano, este poderoso objetivo se lleva a la practi-
ca a través del modelo PERMA que permite prosperar a individuos,
organizaciones, comunidades y naciones.

PERMA

es un acronimo que engloba
los 5 factores esenciales:

000

POSITIVE ENGAGEMENT
EMOTIONS (involucramiento)
(emociones o
positivas) Poner en practica
nuestras fortalezas
_ personales con la
Desarrol!o finalidad de poder
de emocipnes desarrollar un mayor
positivas. numero de estados

o6ptimos de activacion
(flow).

POSITIVE
RELATIONSHIPS
(relaciones positivas)
Basado en invertir
un tiempo en nutrir
relaciones sociales
que fomentan que
nos sintamos
aceptadosy
acompafados.

00

MEANING
(significado)

Hace referencia al
sentido de la vida,
al desarrollo de
metas que pueden
ir mas alla de
nosotros mismos.

ACCOMPLISHMENT
(logro)

Se refiere al
establecimiento
de metas reales
que nos motiven
a seguir.



¢Como se lleva el Modelo
PERMA?

Con un programa integral con actividades diarias para in-
crementar el bienestary felicidad de nuestros estudiantes,
fomentando emociones positivas, compromiso, relaciones
positivas, significado de vida y logro.

Primaria
POSITIVE SKILLS

Secundaria
POSITIVE ENVIRONMENTS

En AULA incluimos programas
100% en inglés para que nuestros
estudiantes aprendan de forma
natural el idioma.
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iUn estudiante feliz tiene la capacidad de
crecer, desarrollarse y superar los obstdaculos
de manera exitosa!

5 Beneficios del Modelo
PERMA en el AULA

“Fomentamos que nuestros estudiantes lleven vidas mds

comprometidas, plenas y equilibradas”
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Aumentar las emociones positivas y disminuir
las negativas, activa el camino al aprendizaje.

Conocer nuestras fortalezas de caractery
utilizarlas para el logro de metas.

Desarrollar la capacidad de engancharse de
manera positiva en las actividades diarias,
mejorando el desempefio escolar.

Al aumentar el nivel de bienestar se
impacta de manera positiva en la salud y el
rendimiento escolar.

Cultivar relaciones positivas con los demas
nos permite fomentar un ambiente libre de
acoso escolar.

iImpulsamos todos los dias
la emocion por aprender!



Unete a la
experiencia
AULA

iTransformando la ensefianza!

Te invitamos a contactar a nuestro
Departamento de Admisiones para
concertar una entrevista y conocer
nuestras instalaciones.

iTenemos un lugar para ti!

Primaria y Secundaria Mixta
Tel.: (55) 5880 5200
WhatsApp: 55 3899 8501
admision@aulaedu.com.mx
www.aulaedu.com.mx

f @educationAULA
@ @educationaula




